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Personal Training
Pers�nliche Termine nach Vereinbarung

F�r wen?

F�r Erwachsene ohne akute Verletzung, die bei orthop�dischen oder neurologischen

Bewegungseinschr�nkungen pers�nlich angeleitet trainieren m�chten.

Was erwartet Sie?

Je nach Ausgangslage: Muskelkraft, Gelenkbeweglichkeit, Gleichgewicht oder gezielte

Bewegungssteuerung �ben.

So l�uft es ab

Wir pr�fen ausgew�hlte Bewegungsaufgaben und legen �bungsauswahl, Widerstand,

Wiederholungen und Pausen fest. Ihre Reaktion auf die Belastung bestimmt die Anpassung.

Ort und M�glichkeiten

Im Raum K�ln: Outdoortraining oder Hausbesuche. Den passenden Ort vereinbaren wir

gemeinsam.

Preise und Einf�hrungspakete

ORTHOP�DIE NEUROLOGIE

Regul�r Einf�hrung Regul�r Einf�hrung

60 Minuten 79 � 49,- � 99 � 49,- �

5 � 60 Minuten 395 � 349 � 495 � 449 �

10 � 60 Minuten 790 � 649 � 990 � 819 �

Einmaliger Einf�hrungspreis: 49,- � f�r die erste Stunde (60 Minuten), f�r Orthop�die und Neurologie. Danach gelten die
regul�ren Preise oder vereinbarte Paketpreise.

Pakete f�r neue Kundinnen und Kunden. Vorkasse. Preise f�r bestehende Kundinnen und Kunden auf Anfrage. Alle Preise
sind Endpreise; umsatzsteuerfrei gem�� 	 19 UStG.

Informationen und pers�nliche Anfrage
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